PankiiSky — bolestniky
Suroviny:

5 celych vajec, 5 Zlitkov, asi V2 kg preosiatej polohrubej muky, 2 Cajovej lyzicky (CL) s6dy
bicarbony, ¥2 CL soli, 1 DI oleja, ¥2 DI rumu, 1 CL octu

Postup:

Do misky s preosiatou polohrubou miikou ddme 5 Zitkov, 5 celych vajec, sédu bicarbonu, sol’, olej,
rum a ocot, vSetko rukou zmieSame a vypracujeme hladké cesto. Ak je cesto riedke, priddime este
muku (md byt tuhé asi ako cesto do polievky). Po zamiesani vSetkych surovin do kompaktného
cesta miesime ho d’alej na doske, kym sa neprestane lepit’ (lopar mikou posypame len malym
mnoZstvom, kym sa cesto lepi) a potom ho miesime ,,bichanim* o dosku aZ kym sa na fiom za¢nu
tvorit’ drobné bublinky. Celkove cesto takto spracivame asi Y2 hodinu. Z vypracovaného cesta
odrezdvame malé gulky asi vo velkosti malého zemiaku, gul’ky rozval’kdme dost’ tenko na placku
vel’kosti dezertného tanierika, v strede urobime radielkom 3 kratke zarezy. Na hlbsSej panvici, alebo
kastréliku ddme rozohriat’ na strednej teplote olej asi v 3-4 cm vrstve a do teplého oleja vloZime
placku cesta a dvomi vidlickami cesto zhfiame do stredu, chvilu ho podrzime zhrnuté, aby sa
vytvorili vlny, resp. ,,ruza“. Ked’ je z jednej strany mierne oprazené, pampusik oto¢ime a opraZime
z druhej strany. Mierne ruzové pampusiky vyberieme, nechdme na papieri stiect’ z oleja a potom
mierne vychladené posypeme cez sitko praskovym cukrom zmieSanym s vanilkovym cukrom.

Grilazové trubi¢ky plnené krémom
Cesto:

5-8 PL (polievkovych lyZic) krystdlového cukru roztopit’ na panvici na vodicku, vsypat’ 2-3 hrste
zomletych orechov, zamiesat. Z tohto cesta robit’ grildZové trubi¢ky nasledovne: na plech, resp.
pekac polozit’ dosku, do misky pripravit’ vodu na namécanie skleneného valceka (napr. skimavka)
a rik. Na mokri dosku dat’ v mnoZstve asi ¥2 PL kdpku cesta, mokrou rukou ho stlac¢it’ na placku a
placku rychle mokrou trubkou (sklenenym val¢ekom) rozvalkat, pricom sa griliZové cesto natoci
na valcek. Vzniklu trubi¢ku ddme z valCeka dolu, obalime v mletych orechoch alebo kokose. Cesto
si pripravujeme v takychto davkach viackrét, lebo rychle tuhne.

Plnka:

Plnku do grildZovych trubi¢iek mdézeme pripravit’ este pred zhotovenim trubiCiek, ak vieme, aké
mnoZzstvo budeme potrebovat: asi z 8 DI az 1 1 mlieka a 2 zlatych klasov + 2 PL krystdlového
cukru uvarime vanilkovy krém, ktory po vychladnuti spojime s 2 vymieSanymi maslami (2x250 g)
(mnoZstvo plnky prispdsobit’ mnozstvu trubiciek, na 1 zlaty klas dat’ 250 gramov masla). Trubicky
plnit’ ozdobne trubkou na zdobenie — krém vstreknut’ do grildZovej trubicky z oboch stran.



